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“TJabuso porta
a gravi disturbi
alimentari”

Il direttore dell’Agenzia del farmaco
“Non sono pozioni magiche per il corpo”

erve pill attenzione
<< S all'uso degli integra-
tori: possono creare
dipendenzay, avverte lo psi-
chiatra Luca Pani, direttore ge-
nerale dell’Agenzia nazionale
del farmaco (Aifa).
C’éuna correlazione traabuso di
integratori alimentari e diffusio-
ne dei disturbi alimentari?
«Esiste la possibilita concreta
che I'utilizzo di determinati inte-
gratori alimentari (come quelli
per I'accrescimento della massa
muscolare o per la perdita di pe-
so0) finisca in abuso sfoci in veri
disturbi alimentari. Alla base di
questo tipo di comportamenti
spesso c¢i sono problematiche re-
lative all'insoddisfazione nei con-
fronti del proprio corpo, i cosid-
detti disturbi dell'immagine cor-
porea, come avviene ad esempio
nei maschi adultiaffetti da quella
che viene chiamata “muscle dy-
smorphia”: pur se di muscolatu-
ra normale o anche superiore al-
la media, si percepiscono come

deboli, fragili e fisicamente ina-
deguati. Dallo squilibrio fra per-
cezione e realtd pud nascere l'os-
sessione, la ricerca della “pozio-
he magica”, che li renda pit1 forti,
pitt muscolosi. E da questo alla
dipendenza il passo & brevey.
Dei 4000 «claims» richiesti solo
200 integratori hanno avuto ri-
conoscimento a seguito di vali-
dazionescientifica. Perlascienza
gli integratori servono davvero?
«Gli integratori non servono a
niente in mancanza di una speci-
fica carenza che va accertata
prima di prenderli. Alcuni inte-
gratori possono svolgere una
funzione preziosa solo in certi
pazienti. Come I'acido folico nel-
la prevenzione di difetti nello svi-
luppo del feto. Non va persalalo-
ro funzione: integrare qualcosa
che manca e non aumentare li-
velli normali. E immotivato usa-
re integratori nelle quantita in
cui vengono consumati oggi».
Quale la causa diquestoboom?
«Lo spiega uno studio presenta-
to lo scorso anno alla American
Psychological Association su
195 uomini, frequentatori di pa-
lestre, trail8 e i 65 anni, consu-
matori di integratori come cre-
atina, proteine del siero del latte
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e L-carnitina. I1 40% ha aumen-
tato I'uso di integratori nel tem-
poeil 22% ha progressivamente
sostituito gli integratori ai pasti
regolari. Traifattori che li acco-
munavano,l'insoddisfazione ri-
spetto al proprio fisico e un rap-
porto conflittuale con la propria
identita di genere. Il ricorso al-
I'integratore, al surrogato era
legato a conflitti profondi sul
piano psicologico individualey.
Anoressia e bulimia possono es-
sere favorite dal ricorso massic-
cio agli integratori alimentari?
«Chi sviluppa un’ attenzione ec-
cessiva nei confronti di certi
tratti fisici, come la magrezza,
pud trovare rifugio nel ricorso a
prodottiche promettono diacce-
lerare la perdita di peso. In que-
sto caso i prodotti per la perdita
di peso si trasformano in stru-
mento per soddisfare un'esigen-
za che nasce da un’autentica os-
sessione perl'aspetto corporeoy.
I danni alla salute sono denun-
ciati dalle associazioni dei medi-
cimail business degliintegratori
cresce di continuo. Perché?
«Sicuramente il consumatore &
attratto da questi prodotti che
promettono benefici per la salu-
te e sono di facile accesso, dal
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momento che purtroppononvié
bisogno di controllo medico o
dellaricettaper ottenerli. Il mec-
canismo psicologico & quello po-
tentissimo del pensiero magico,
che agisce sullemotivita e non
sulla parte razionale della psi-
che. Si commette un grave erro-
re se si pensa di poter assumere
queste sostanze in quantita im-
portanti senza correre rischiy.
Emergenza di salute pubblica?

«Va tenuta alta la sorveglianza.
Si tratta di un problema che &
stato oggetto di approfondimen-
to da parte delle istituzioni. Se-
condo uno studio dei “Centers
for Disease Control and Preven-
tion” degli Stati Uniti gli integra-
tori sono stati responsabili di cir-
ca 23.000 “visite” al pronto soc-
corso negli Usa nello scorso an-
no. Gli integratori a base di mi-
cronutrienti (ferro, calcio, potas-
sio) hanno causato numerose re-
azioni allergiche o disturbi della
deglutizione nelle persone anzia-
ne. Nei giovani i prodotti dima-
granti ed energetici spesso han-
no provocato sintomi cardiova-
scolari come palpitazioni e tachi-
cardia. Non & vero che non fanno
mai niente di male». [GIA. GAL]
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